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Если вь держитс это t особие в руках, значит Bbl нужд:]етесь
в до lолнительнь х иaточниl(ах пtlтания (сиппинге). у вас стоит
зонд 11ли гастростома илl/1 вь ухаt(иваеlе за человсt(ом. ко

торому необходимо лечебвое питание. L{ель данноl-] t ниги

предоставить вам по.rlную информацию. которая поможет l,]з

бежать осло;<нений и сделаст состояние челоt]ека с зондом
или гас l ростомой \4акal."]мально комфортнь [4. а тем. кто не мо
жст получить весь t рсбующийся объел,,l питаtельнь х вещсaтв
с обьLчлой едой. поможет обогатить рацион продукта[/и
,lа /l-V.|1 о - ol о о оr9, б л| l,|

Книlа разработана в соотвествии с нуждами
, пациентов с опкологическими .;болевJни!ми:
, пациеЕ]тов с Е]ев|]олоl ическими заболевани,:мй (инtу 1ьт,

оо ово, ,V,/о роQ е О , V,/ , ОО l lo

Альцгеймера. болезгlь Паркинсона, деменци l, ЩL{П]:
, пациеп]ов. получающих l аллt]ативпую терапию:
- пацL,lентов на диализе:

пациептов с редкими ;аболеваниlьlи /м)tовисцидоз. син-

дром короткой кишки. мь]шечная дистрофLля Щюшенна,
синдl]ом Ретта).

Вь также лаL,lдете ol веть на самь]с часто задаваемь с вопро
сь] и KoHlaKTb профессионалов. с котоl]ьlми вь всеtд;] будсте
на связи и сможете проконсультироваться в любоL l сит! ]ции,

._



ВАЖНОСТЬ ПРАВИЛЬНОГО

И ПОЛНОЦЕННОГО

Правильное Пt']таt]I,]е имеет особое зHa(lel]t/le дrч людей, tо-

Topbte борюгся с заоолеванL,lем, вос:та:1_1:ливаюlся послс

оператr,]вного вмеша lсльства, тя>келоi"] боле_зни 1,1лL,] ввидy

iпрЬд"пaппrtх обстоятельств не могуl Ilитаl ься са1!]остоя-

тельпо. В эгот периол орlанt,lзм подвергается большойl на

,ou.*" ". 
. леобходимости мобLrлизов":_:-': свои ресурсь

на борьЬу с самиt!] ,]с]UоЛеваН1,1ем и бьtть настолько ,ильl]ьlм,

ч fобьl псренестl"1 все сложностL,,1 агрессивного, Fo жизненпо

- о, од/ о,о , 
,,-,,l,

!.ля того чтобьt бороться с болезнью и полноценно функци

онировать. ОРГаt]1/1ЗМ нужлается в энергиИ t,] пLlIJтt |Ень1 ве

l]цестtsах, Kolopb]e он в Е]орме полуt]ает t,]з пI/]Ш'], К со;калсt-tию,

зачастуЮ болезнь приводит к снl",]н..нL,lю апгlетl,]]а, ограниче

НИlоГЛоlаНИЯl,]ЛL,]ЖсВ.]Нllя.НЭрVti]еНl.,]ЮПL,lL]-\еВареНl,,]я.НеСоо1-
;;;rr;" пищеtsь х субстрагов (белков_, ниро1, у""одоu_j.l,
таминов и т.д.). получаемьlх с обьlчной пищей, пс]треЬностям

орга Е] изм:].

Эrо лесоответствие риводит к возпL/]кповепиlо педостагоч

HoCf t] гlr]тан1,1Я, котораЯ, в CBolo очередь, влечет за соЬоL,] J]яд

неlативньLх для организма последствl,]ll, а llменлсl - сЁи}кает

ПОТеНЦL/]аЛЬНую llользУ оl реабLллитациL,l О р,эзвиТИI,] НеДОL lcr

ТочНосТИП'lтаl]ИЯГtJВорИТПотерЯвесаболее2%занеделю.
такая потерll свидетельствуег О том, чго организм получаеl

недостаточное Ko,rl t/lЧестВо субстратов 
_иt,_?:.: " 

l]ачинает L,lL

по,,lьзовать для поддержанl,"1я жизнl] свои собственньtе белкL,l,

инь]ми словами. съедает себя заживо,

!.ля того чтоЬьl cl{oppeкTllpoBaTb это влияние, необходимо

следовать диетолоl ически\i рекоt!еЕ]дациЯМ l,] tiСПоЛьзова гь

специализL,,]рованнь]е продуктьl лечебного питани,l, т,е, про-

водil fь нутриl иЕrную поддеl]жку,

ж
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Нутритивная поддержка способс t вуеr:

. Сохранегlиlо нормальной массь тела

воссlановлеЕ]ию после агрсссивньх методоЕ Леч,:н ll опе

l,,
, ЛучLлей переносимостr] лечеt]ия 1,1 уменьшению поЬочньtх

явлений (для па lиентов с онкологltL]ескими заболеванияь,ли)

. Подд.,1эжанL,lю фL,tзL,lческой формь 1,1 KaLLeCTtsa ж[]зни

Сн1,1жению риска Lлвфекrций и подд.,1эжанL,lю функ L,lil имму-

Hl,.]TeTa

о том. какие существуюl способьl окаэаЕ]и,] HyTllLl гивной tlод

держки и о чем не Hy>Kno забь вать D домаt1,]них условиях, Bbl

узнаете из данной брошюlэьt.
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СИППИНГ {питье мелкими

глотками через трубочку}

tсли пацtlент може lрL,]нимать гlищу через рот, но olpa

ничен в объеме пi]иЕ]ltмасмойl жлtдкостL,l, то на помощь ему

приходят сгlециализltроtsаllнь с продукгь, прелназначенпь е

для сиппинга, они содержаг много бilологltчес}<и це1-1но1 о

и легко уaвояемого белка. энеllгиу], ви гаминов и минералов

в мало\,'1 объеме продук га. ПрL,lмером таl<ого пi]одук-га яв-r]яе-гс,l

НутридрLlнк компакт протеин' (в 125 мл смсси ,одержится

18 г белка и З00 ккал].

Важнознать:обязаlеЛЬF]оеуС-ilоВl/]еДЛЯПоЛНоЦСl]НоГоуСВое
ния спец1.1ализированногa) пI,]тания: принимаl ь его медленно,

ВТеЧеНИе2О-ЗОминут.Ма-r]сl]ЬкИМl/]Г'lоТкаМИЧерезПрИЛо
женную трубочку, Рекомсгlдl,g гся принl']мать пl]одукт ко[/]нат

ной температурь.

однократнь й прL,lем спеlциализиl]ованного Гll,]lания не при

ведет к желаемому резу,rьтатV, Ул\,чшенL,lе иlll"l сгабилиза

]'ИЯПИТаТеЛЬНоГоСТаТуСаВоЗi'']о)]1НЬ1l.о]lЬl(оПрL,.,]ПраВИЛЬНоМ
приеме правильно подобранногО Bp,]]ol,"] продукта, в среднеlч

,/ l,.r v r,. 0 ] Д-

Продукт, его количество.

длительность прllема с уче
том клtlнl,]ческоtl ситуациt,t

1,1 пL,ttлевойl псреносимости
N,lожет назначить только

в |]ач.

Специализированнье про-

дуктьl для сиппrlнга бьtвают

разнь]х вкусов, Старайтесь

разнообразить вкусовую

гамму. особенно при ми
тельном курсс нутритивной
поддержки,

l

t

-перед применением необходимо проконсулilироваться со специалистом
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ПИТАНИЕ ЧЕРЕЗ ЗОНД

ýсли у ýаý ИJЗи у ýзLl**гФ ра&с"s*}*,,;ика fi,э*жед*н зФ,*&
ч8р€ý ýФЁ р }кёлу&*к {и*з*rастбз*льжый з*зз*д)

зондовое питание рекомендуется пациентам lогда, когда па-
циент не хочет, не N4ожет или не должен по медицинским
показаниям получать пищу обьtчньlм путем.

подходящий зонд может вьtбрать и установить только врач.
пациент или ега родственник, в первую очередь, должньlзнать, как ухаживать за зондом, как питаться через него и что
делать в критической ситуации, если таковая произойдет.

установка зонда способна решить проблему lмтания, но же-
лаемого улучшения можно ожидать лишь при употребленииспециально подобранной смеси, которая соотвествует необхо-
диtчьlм критеl]иям количества и качества. Привьrчную для паци
ента еду нельзя вводить в неизменной форме через зонд в же-
лудок, поэтому необходимо такое питание, kolopoe в жидком
виде и в мальlх количествах обеспечит поступление максималь-
ной энергии и всех oCHoBHbIX питательньlх веществ в организм.
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К сож:lленL,lгО, ]]ешенl,,lс П|]ОПУСТL,]Ть через м[]кс,]] IрJдL lцL loH

ную' lищу не подойдет. Вддь дПч того. чтоб" Е opl анизм tlаци

ентэ погlа,,lо достаl очное колl"]чество ка,rlорйи lt п,1 l;]тельнь х

" ч- о ,О " 'ОГо
порцL]И (чro чожет гlривести к рвоте или дi,rарее), Поэlому

врач. как правило. назна,]ает пацL]ентам спе,иа,li/]зированное

,1ечебное п t lта t] ие (п и l_ате,l ьн ь е сN,]еси. t]а п l]и ме|] нутрr,lзон ь, ).

коlорое создапо спецllально Лля Зонl]ового питания,

'Перед примененИем необход,имо прокоFсультироваться со специалистом,
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вАриАнтьl зондового
r"!ИтАНИЯ:

Круглосуточ F] ое с постоя н н о й L,lл L.l rа раста юще и ско ростью :Периодическое (сеансrвоеJ. по 4 о чачоь L ]]ei]epb вами
на 2 З часа:

, Ьолюсгlое - оaуU_lествляется только в желудок (5 б разв сутки):
J |иклическое (в течение 1lO 12 часового ночного периода1,



ocHoBHblý прАвилý
ПРОВЕДЕНИЯ
зсндсвOгý питАния
* Возвьlшенное положение пациента (изголовье кровати долж-

но бьть приподнято на 45 градусов).
* обязательное соблюдегlие гигиеrических правил (BblMbtTb

руки, оборудование, посуду и т.д,).
u Постепенное увеличепие дозьl вводиNль х субстратов

по концентрации или объему с учетом иадизидуальаай
переносимости, Рекомендуется начинать с малого объема
разового введения, lе более 100 мл. Вводить медленно,
в течение 15-З0 минут.

* Не вводить в желудок болюс объемом более 250 З00 мл.
* Не осуществлять болюсгlое введение |итаNия в кишку.
* После каждого введения смеси промьlвать зонд теплой

водой (температурьr тела, Зб З7'С).
u Используемая смесь также должна бь ть теплой (температу-

l]bl тела, Зб З7 'С).

,r



ПИТАНИЕ ЧЕРЕЗ
ПАСТРОСТОМУ

!,анньtй разdел поdzоmовлен на основе моmерuалов учебноzопособчя по0 реOакцuей Н.Н, Савва, 2О15.

JacTpocTol.,la эlо r]aкусствеЕ]нос оIгJерal r]е. aоед1.1]./яюL,]1aе
переднюю брюшнliю aтенку с ){ел\,дкоr], она lозво,,rлег tlBo-.ilи гь сllсl{иэ;l1.1зироt]анноЕ t.-чсL.jl]о.- 1lи f.:]t]I,1!- ll лa(аl]a l ва F]епосредt твеl]но в желудок,

Как ухаживать за гастростомой?

1, Необходиr"rо l<а)к;].-IЙ д.дпь промь]Ва гь 1{ожУ tsOКР\УГ ._Io|v]b]
и пол ус-тройствоtч вl]сш]]сL,l фиксации либо крь ш(у l руоl(иiссли э го нL,lзкопрофtlльная гас гростомэ) теплой водои
L llb]]]oM.

2. Чтобьr предотвратить закупорку,
следует промьlвать водой до и
и введения лекарств.

гастростоt\4ическую трубку
после каждого кормления

з. После полного формирования стомы каждьtй день повора-чивайте гастростомическую трубку на ЗбО градусов, чтобьtизбежать нарастания грануляционной ткани вокруг cтoMbl,

l
;'i]ii:;
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'i],].];:]]

,



р

проверяйте еrкедневно, чтобь трубка (не утонула)) и

ycTpoiic l во наружноil фи ксаци t l бьt;lо п ра вL,tл ьно уста нов

лено (приблL.lз1,]ТеЛЬпо 2 5 r,lM от поверхпости кожи), !,ля
этого следует оценl.,]ть глубину стоr]ния трубки по tsнешним

I!eTKaM. После обработ(и гастрос]омического отверстl"]я

и самоЙ l рубкL,l сжеднерно lt l y'l]JTHo Пl]UЕс]] lте. упиl]arег
ся ли внVтренлий фиксатор tlлLл баллон в переднюю брюш-

ную степку lMo>t<Ho аккуратно потянуть на себя до упора),
а llотоМ оп,vскайте наружнь й фиксатоlэ до нужноir oTMeTl и,

Наружное ф1,1ксируlощсе rcTpoilr тво Hl ль'! 1 меL]цать D те

чеFI[]е дtsух недсль i осле операци1,1, чтоЬьl Tpybl<a гlравиль

нс vстановt]лась. Если в теченr]е этого времени наблюдает

ся св,атие L,r дискомфорт, соолшlLlте об Jгоl ]tпсциалисlам,

При ycraHoBt(e некото[]ь х гаaтl]остол,,] накладьltsаются ло

по;tнl,,]l сльньLе клипсь дрrя фиксациl"] желудка t пер-днеи

брюшной aтенке д.,lя профилактики рефлюкса), .!.литель
НоСТЬ СТоЯНL,]я клt,]пa определяется хирургоN,r, потом клип

сь илl.,] огпадают самостоятельно l,,]ли их спимает врач,

Если в геt]енl]е этого вреt!]епl,] набrlюдается сжатие, дис-
, оrфо о ,/ ,_l,

Если вь обнару;ки,rt,l, что гастl]остомическэя трубка погру

>кегlа глубоко в )ке.llудоt , п, ПоДТ!t иLJLl Ltr 1,е , ]мостоятель

но, сообщиl ., об этом специалt]ста1,1.

проверяilте область вокруг с гомьl на раздражение. покрас

t]ен1.1с L,.]jll.,] пригlухлость, Если они появl,,]л,lсь, необходL,lма

КОНaУЛ ЬТа ЦL,]Я СПеЦИаЛ t,]CTa.

fигL,lени.lсска.l обработка полостl"] рта должпа прово-

диться Регу.rlярно, даже еслr] пациент l-,]e питается че-

рсз рот. Зубь следуеТ t]L,]СГ[]Ть два раза в день, При

нсобходrlмости L,]спользоваl ь искусствепную слюну L,]ли

жидкость для полоскап[]я рта. Несанированная полость

рта може l стать L'"1CToL]HL,]KoM инфекциL,l.
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ЧАСТО ЗАДАВАЕМЬlЕ

Чtrж *ýраýатьýýать к*ý{у ý*ý{руг ст***ьа?

Можно: протирать кожу кипяченой водой, просушивать и за
тем орошать спрееN/ антиспетика наподобие мирамистина.
Нельзя: использовать салфетки из чарли, заклеивать стому
пластьlря м и, использовать перекись водорода для обработки.

Кая< првх*дит кýрý{ýеми* ч*р*з *т*му?

Перед кормлением

1. Осмотрите стому на пi]едмет инфекций и,lили подтеканL,lя
желудочного сока. убедитесь в целостности стомь].

ГJодготовьтс лоток. предварительно обработаilте его aHTl]

СеПТL/]КоМ. кЛаДИТе На НеГо ТоЛЬко оДЁоразоВЬ е И СТСрИЛЬ

нь с принадлежности, проN]ь вку д/я гэстростомь.

П ро ве р ьте гl ита н L,.]e: цслостность упа l<oBKt/], сро к годн ости,

,1. Придайте пациенту правильное положение для кормленi.,]я:

верх тулов1.1ща под углом З5 40 градусов.

5, Подготовьте все для корt ,]ления в завL,.1симости от рекомен
дованного tsрачом cl lособа (струilгlо, самотеком. через пом
Г/ ,Г1 l'Ц 'L/ i, О

6. Проверьте функционирование гастростомь: прикрепите
шпl]иц к laCTpoCTo|,,,]e и медленно lr]Ht]Te Ilоршень назад.
поl<а не пока)](ется содержl..]мое желудка. После постановки
l астростомь в течение трсх месяцев необходимо сжсднсв
но перед кормлением проверять рН ;к..лудка с помощью
llV ВО,/ /vl 'И.
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7. Обработайте гастростому и трубку антисеtlтиком (обраба
t ь вайте все частr1 гастроr томичссl,.L l тр} nt ] и соедr]нения
перед каждь м кормленисl,/] oHl.,] чаще всего L,lнфицируют-
ся). !.аilтс антис.сптику вь сохнуть перед тем. l<aK прr]aоеди-
l,/ lo II \, ol -, О

Во время кормления

1. Кормление любь м способом должпо длит.цaя не менее
15 20 мигlут. это фL..lзиолоl L.]чно и явilястaя профилактикой
заброса содер)](имого желудка в пищевод t] легкие.

2. Ес-лz во время l(ормл.-ния появ-|я..тся каше-|ь или абдоми
нальньlй дискомфорl. осIаrlоtsи lе корм.]lение.

З. Кормленr,lе шпl]ицем болюсно или струйно не рекомендyется.

,1. Кормление самотеком мrlн[][/ум 2О минt,t. Скорость по

дач1,1 t!ожно регулL.lроL,]ть t;]t п_r сообщ:ющихся сос\дах
подпяIиеt! L,]лL,] опускапr]ем шприца с едой (водой), Псрсд
кормлснисм промойтс струйпо гастростомичс[l ) ю тр),бt )

, |olr, о. +J а/ ,/ lo о o, 1,

После кормления

1, Промоilте гастростомическую трубку охлажденно] l l L lп l|]e
вой водоil струйно. но медленно.

2, Перскройте зажим (при длилной гастростоме). потом от-
соедините шприц и закройте вьходпое отверстие трубки
пробкоil. При низкопрофильной гастростоме перекройте
зажим трубки. отсоедините шприц. отсоедини-ге трубку, за-
кройте клагlаr гастростомь .

З, Проследите, чтобьl кожа воl<руг гастростоN,]ь и одежда
бь ли сухими.



Каи яеа*дить лакар{:твё ц8р{зз г*стр8стевзу?

Не добавляйте лекарство непосредственно в еду. Прокон
сультируйтесь насчет пациентов с ограничениями в приеN/е
жидкости, так как может понадобиться уменьшить объем
проN/]ь вки до и после лекарства. Уточните у лечащего вра,
ча, можно ли вводить данное лекарство через гастростому
(иногда измельченнь]е препаратьl не оказьlвают ожидаемого
действия или могут привести к закупорке трубки), HeKoTopbte
препарать (например, медленно вь свобождающиеся) нельзя
измельчать. Жидкости или растворимьlе таблетки являются
предпочтительньlN/] и лекарственн ь ми формами для введен ия

через трубку. Многие инъекционньlе формьl лекарств могут
бьtть введеньl через гастростому.

Чз,* д*л*чь, 8*ди гýстр**у*з|,,l* захуýз{}рлt**сь'I

При частичной закупорке промойте теплой кипяченой водой.
При полной или частичной закупорке разведите в воде панк-

реатин и введите в трубку на З0 90 минут,
При невозможности разблокировать нужна замена гастро-
сто N4 ь ].

.Д,ля профилактики промьtвайте до и после кормления водой
в объеме 2а-4о rlл.
Если закупорка случилась, не волнуйтесь, это не причинит
вреда здоровью. Обратитесь к специалисту.

Чт* д*яать,8сли ***яалид**ý} }i$}Ký еФýруr
.,астрФ(: r,OtlичеснOr0 Ё,rверстия'

Воспаление может возникнуть в результате бактериальной
или грибковой инфе<ции.
Перед наложением кремов/мазей, KoTopble вьlписань вашим
лечащим врачоN/, не забудьте обработать стому водой с Mbl-
лом. !,ержите стому открьtтой, кдь шащей> (не накладьrвайте
повязки).

F .,

ж



Что делать при пФд,Yекании rа*"р*стФлиическ&rs *тжеgзстия?

проверьте наружное крепление, глубиау и правильность сто-
яния, а также целостность гастростомической трубки. Про-
верьте состоЯние баллона и его наполFlение (если он есть);

Проверьте остаточньtй объем желудка - при необходимости
перед кормлением удалите шприцем лишний воздух. Исклю-
чите давление на желудок извне, в ToN/ числе запор;

подберите оптиN/]альное положение пациента при кормле
нии, чтобьl улучшить опорожнение желудка, уменьшить его
объем и давление при введении смеси;

уменьшите скорость введения смеси, перейдя на капельное
непрерь]вное введение при необходимости;

Подтекание часто встречается в течение первьlх З-4 недель
после установки гастростомьl, пока не сформировался кожньlй
канал. В этом случае проводится обьtчньtй гигенический уход;

П ри несоответствии диа метра гастростомьl диа метру трубки
или при нарушении целостности гастростомьj необходима за-
мена гастростомической трубки.

р
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Проверке продукта перед получением

1. Сравните Е]азвание дсстаtsленпого продукта с тем, что вь]

пиaано вашим лечашим tsрачом. Назв.lния должl]ь полно
стью соо l встствовать,

2. Проверьте с|]ок годности продукта.

З, Проверьте це.r]остность упаковкL,]. Каждь й продукт должеп
Еаходиться в индивидуальлой упаковке, упаковка не долж
на бьть повреждена,

4.Еслчl вам приtsез.rlи продукт, не соответaтвующий вь шепсl]е
чис-|еннь м требованиям, сtsrlжитесь со службо i п.д.,1aр + l и

по тел. 8 (800) 555 ]6 45.

Хранение продуктоý питания и оборудования

Оборудование и сгlециализированнь е продукть лечебного
питания должнь aодер)+(атьaя в чllстом месте при собtlю

дении определенного тсмпературного режима, инфорvа-
циri о котором приведена на этикетке продукта.

Избегай ге хaанения продуt тоБ ,]Ече5Е]ого п lтания i]ядо[/
с батареями и попаданиr] на них прямь х солнечньlх лучей.

З. В зимние месяцьl не храните продуктьl в холодньlх по
мещениях, теN/пература не должна опускаться ниже
+5 градусов.

j

ж
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ý***r't;*gне* исý"пФль}ýsаýи8

Тщательlое MblTbe рук поN4ожет Naинимизировать риск попа-

дания инфекции.

Не забывайте пользоваться мьLлом и чистьlм сухим полотенцем.

1. Снимите кольца и чась прежде, чем Mblтb руки.

2. Особое внимание уделите местам под Flогтями, между
пальцами.

З.Убедитесь, что все мьIло смьто и вьlтрите руки сухим
чистьlм полотенцеN4.

4. Перед употреблением хорошо взболтайте продукт.



Мь гlадееi"lся, L]To п|]едсfавленная в брошюре информация
будет полезноi.l в-lt.,l l,]лl.,] вашему родствепникуl'пациенту. и в
слуLIае н..эбходL,lь.lосТИ B:l СМо}Ксте воспользоваться даннь ми
CoBt] l.]t!]L,] На Пl]акТt]ке,

Помн1,1те. что питание оспова дизни любого Jлорового че
ловека. а ослабленном1 болезгlьlо орг]пиrму пlлтание еще
более необходимо. Наравне с медицинскими ][jепаратами
специализированное пиlание является неотъемлемои чаaтью
лечебного и реабилитационного процессов.

именно продуктьr специализированного питавия помогают
справиться с осложнениЯМИ, улуL]ши.Iь качество жизни и про
вести эффективную реабилитацию.

по всем вопl]осам специализированного лечебного питания
и ухода за больнь ми вь всеца мо)]<ете обратиться на пашу l.о
рячуюлинию: 8 (80О) 555 76 45 по будням с 9:ООдо 18:ОО.

Наши специалисть всеца готовь llрийrr.] ( вам на lоt"]ощь.

Г*t tчutriМ**i**
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