




умнАя АптЕчt{А
Сервис ссУмная аRтечкаD возьмет
на себя все ваши,заботы о домаlдн]lх
л€кiрGтвех.

Когда кто-то'из фtизких заболеваёт;:мы буквально кбо.rtёем> вмёстё :

с ним. Стресс возрастаеL есrrи обнаруlкивается, что в домаtлней аптечке
творится хаос: н)Dкные препараты заканчиваются, имеют истёкlлиё сроки
голlности или вовсG отсугствуют.

3адвча <У.мной аптечкиD - не допустить такой сиryацtrи, а Taloкe избавить
вас от лищнеrо беспокойства и подарить оlцущение контроля за здоровьем
ващей сёмьи. Сервис объединяет в сэбе сразу три ваr<ных функции:,

l.: кж* м t}l ;t*{ý;,: *эил t4 L* {iУlь4 llyt{i ;i гlт*l"l кч)}*'' 
!*1'- ! }

iJi),i}-.i{}Жt jOi, i n,jirl Гl Jji] i i у] (J()iЗ;j ] п lI |"t14t}i\,4
..-'..',.

J J\/ }\\iF,.r\,, l lJ n,lJ ] lf qr\ \,r\ l j lч,. t J\,,r'U il( jLt-}\.- у l \-\,- !Y{iJrl

llr

t- tj}},KL,] I* i,t+i.}t*il,]i- i", Нс*i:li.,iГч} trt.:1)C.{}ilýt* jlt:tiL;il.-,]

'.-.'-..л--'-.л
:\(li]\/i ]дi(lгJ\".]!'' yiliyl li(l\,, l 

}J\"Jylj\"/ 
i j\,,il 

'1_,llvip]l 
i\-.{i ]ytr1,

i: ;l,''\i-,i\i"' пr'\J'lhдa,l !/а:-, iл 11 .,r','^-:-/,\ýA t?/"\hiлi1,,-",-fir'] ft/}U ]\\,ii\\_iL, Ul,r-,!!,ir'ý, {\vl\ у| il ,\\,t]\\JlYJ 1\\JJ ltrl l\,-\- l ilчJ

i,,i{}/1i^.va*.il,ztГ.-,1 
''\ 

a lr"\l,,Tt,,.,t{l1'b* Г1\", J j гj jя }Ji jJ"'airý
i"lt.:\,,jt;,lL/l{иllvi(j llгJy] l,]лJfl} i\Ji i/l JiyJ yii,] L,'yi

i-iг}{)гl* г;\#l,. l * кrjL,] {J*г:)*:ý*lv1 iiУм ilL*у{

C}il l s,1 К'it :l l'j(Jful*л{# l ilSi}l",1 l"",tt} Г!*i}t.ЖИ fi;,iT Ь

О Т()}-1, Г':ilИrjЁ:i*И.ЛИ ffii:l ИJlИ KTt"} l-t} t"]З fi*iltlr4XIl

i ; i; И,З { i. l Х 8 i') l1 Р t,} lv1 Ё,l Н YХ( i l (,) {: Л t:j К * Г) {" 
"Г 

lЗ i),

ii lt}:(Хi:} r *riilЦ*i;i() I Ь {V}J\":,J$Оуз ltil1,1tjГo4
/' 

J l

: lt;tjl }i.iL}c:l l{,ii:; t tsr)t}K{-i j iи }4 ь,;lл J; lidl \;i*fl(-- l_j F {i}г,{.), , l\r'\_/\_,.2\(Jf,_+rl]}llJJ yi 4,*j ]1, у !"э l

n-

J] * Lj * Ц И ij \4 Гl * t 7i Х З ii il (,},Гl t} * ii |-j rl И,

О ,Синхронизацпя Gервисов G календарем

Уiз*д*fl;, il*i-:71эj{ ,\л{.)}к.t{_} н#ч,li)()л,] ib р; (-iriм\Jгч,i iii.}иJ-lijжtiгltlr,], L{ {()iiг,l i.;иf,,*lп;
J-

1л \' *} ir'ъI"1,_}\;}a] iу{л tj \,"llJ{,,,t.y.r*,;_:t:: И Гl{}ll}i lii:tT}, Г:{] ,ij-:$K] Ёi)нцi)tj lli)t;Ti:}, tJ_;"iи ("уirtх[,,lr":!-jрlзrlil)*{зiJl *

,lYl,Jt"{yi{: (]}IlTё,lK!>; {, i"lГi14гjL:,iiлijlэi.\+ 1,1 {J"ir*)#гtr,lг,,j *i*r,,: {:*#1;!r,l р:fiи Дрil]* (.rji*i,jдili,i{:Ivl

Ф У*ёт frекер€тв ffi &Фmmеедýеýёй Ф ffТла*ирФвежffiе mр$€ём& ffiрё*ератФв
&ffiYёеýж*
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л*кfiрtтl}* *ст* у *s* д*fu4*,
ж к* K*fu,{ к#л и чtrстж* и с ж* ки м и

ср#к*}*,] и г*дгt*сти, С*рýис
г{# т*льк* с#хЁёнит }ти д*гit-*ьl*.
* l-t *{:Т* ri*TC$:] * *# М И t-*{* С*fi З И

И Нfill#Гv.{НИТ, К*ГДе К*КИ*-Т*
из г]р*ll*рат*н #уду,
З$JКfiНttИВаТiJ*fr ИЛИ Ик *t}*КИ
týудут и*ý"*t{*}]-ь"



днЕвнжк

здоровья

Сервис ссf,[невник здоровьяD на сайте teva.ru являетGя
удобн ы м онла й н-и Hcтpy]lneнTo м для отспех(]l вэ н пя,
GоGтояния вашего здоровья и здоровья близких.

Он предGтавляет собой путь из 5 щагоЕ:

fut**]"*, l-Д* fuJý*}KH* С*ХР*Нfi-IЬ
иr*ф*рhд*ци к} * к*}к#-с>ý,ý i]ри*fu**
*р*}ча или *#сл#д*ffifrнии, * т{зк}кs
пл* н и р***ть *удушциФ п*с*l.tl.*!-,t и fi

и h.E * *тр fi и ý i* тh t-{ ;i г] {) fuý и },,{ * ý""j и fi * l-{ и х "

Следующие шаги явля!Фтся
нOвсвведен ия fut и, расшJ и ря нрщи м и

фу*кциФнал сервиеа:

() 
"СохраняGм ваr(ные контактыD

з*}п исн*fi Kt*{ их<кfr , к*т*ilfi Ё] г]{)м*гfr Ф"г

"_л4:{ { ъЕ }{ 9,.+ ý }\ +-t g rfiЫr\Ьl hдя}r-Y* Нr^\ЫY'*FТ1*l\-\_,.\_,/уJ{-?4 l l,,"l r"J \_/Pi,,,,\] !\jtv: tYj\Jb l ь t\\-JJ l l1.{t\,l.Ji

вс*х, кЕ* h,{*ж*т г]{}м*t"+ь *;}iъ,] * зi}*с:.r*
л 1} l,"! * рпi^\ Ё"} 1*с} Ё^d}ý* t""Ел , !.\r\''] г-Е-ili{} lJ l*J ll rr\гJ\"l lJД*&\",J Г*lЬ/tJЖЬ \"\"/ llJl LJý' l . 1\-/\"lt'Ц\- l LJb ] t l l r/l l\\ltJ,

друз*й, д*к.:-*>Ё**, ф;* рilд* ц* ж]"*f;},

сl,Jд*J]*к, юрисl-** и д{},

Ф с*ýТ*куffi&ýпfi л€жер€твааэ

и HTfo\ ц* кти * }""J bl й t .t.з* l] и F{ г-л и ст
itл 

'] 
{:* ýý* ц l":,":# н и $j гi* Kyl] * ý{

k} *г]т-*к*, цj-*#ь+ ц*.}ёSьt;"l*
НУ}ýý"-{{}Г* И Н* КУilИ]"iэ JlИtlJH*Г*l
* l * K}t<* и жф*грfi фи K#-Hl гl* цг*Ji t{fi

с ý*ll p**s ж и JlJlж ф-; цfo,:* ц**т"fr ,

ЧТ**Ьl C*{S;IfiTb ý#LjJ П*Х*S
щ J+|]TФK\l $}l l ld} пу\/п fi\/и*гl.ýчнФtr.
U Lf lilъJ\J *LL-&v ,,ГJ*f"*J!\lytL

Ф к3аботимGя о себе>

Ёfi зft *J], K{JT с: р bl й {] ц и з L}ё ffi fi *"I к* }кдr* г * Lt *J] * гjft Ki"}, *т ш#]"сэ *з* н l"4 {) г {}

зi} зJl.*рожh# ж с***й **}лhfr, d}ц*ни]"ь с,*#с"i*#цнt:* }м*ци*Е-l*J]ьн**
с*ст*Ё ц и* и il ри л***#хс:#,и fut *сти **л* гц итil c*S* il * ffi **ýl"**s л-,{ ьi*
з*Ё*ци с г]*M*Lil,bК} жffiý*j&dж ж#Y*ре€&#ý#ffi;

О сrПроходим диGпансеризациюD О'ссОбследуёмGя и лёчимGяrr

:*fi*{"Ь Г\4t}ЖН* УЗl--t;}-Гt}, К* КИ *
оafr 
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кt}"г*рhiх ffibl ух(fr гj*сtrтили,



Опредёляём Gтепень уGталоGти

п рсэйдитё ь+**л*экг* ь:й тsст, чт*S*l
лучш* f,]*нfrть *в{)# сеплочу#стffiи*
И ВOffiРеfutfi ГlРИНЁТЬ f\Д*РЫ

** изSеý{f; н и* г]осJ}*#ст*ий
l]*Р#У'Т*МЛ*Н Иfi И ЭhЛ*ЦИОНfrJl t}Н#Г*

*ьiг{}р*ни$ч"

3нaKofrfi ffi мfrя ý в&жF*ьfi мж
тёрF#ffifrýё&ffiffi

р*скрьi ffi**fu4 к*рр*ктн** энfi ч*t-{ и*
2* ж*и#*л*Ф н**Sх*ди }t'l ьlх
h**ди циt-iсKиx т*рь4 и }t** из *$л***ти
зд*# ж*охрfi *-{*н и fi , LlT*{ib; луч ж*
L} Ё и s t-lти р* lзётьсЁ] ffi *-t * *в* й

и гtф*ргoз*J liи иJ г]*луt+а:*м*й
*т *п*Liи*Ёjи*т*в.

о ,изучаем полезные рёGурGы,

гj рёдст*влfi *fu,э ссьlл ки г{а pФCypСblj
гд* fu,{*жнi} гЁсэлуч итh и жфс:рма Llи KJ

* С*t-l ИаЛЬНЬЕХ ГеРfi НТИfiХJ Л *эГ*Тi*Х

ý г}*дл*ржк* к*] *г*ри й -

мfi ]*р*й, п*нсионеро*, э"t t*д*й
с *с*6*н н*с"гfi fuт и зд*р*ffi ьЁl"

r Офоршlляё]Ё доверённоGть
пацшёнта

доступ но рас'сказьi вае N,l, кто та койз

за конн ьlйr п редста вите.п ь па цLlента,
какие возможности дает данньtй
правовои статус и как правильно
офо р \4 ить соответствую щую
доверенность.

ffiлежв*ffi ý& €Ф€тФffiжжФм в&ФрФжfuffi

И*Гý*ЛЬý*Ж*1-1И* l]*ЦИ*}'tТ*fu4И f;*Г{il*Г* ИГ{СТРУiчl*ГiТ* ГlРИШ*ТСТ*Уl*Т М}-{*ГИ#

mречи:т*il#рh {3bi сгv{*х{*т* **л** m*"!им*т*ль}",{t) м**люд&:ь з* диl-i*fulик*Й
**Sr:л*f,з*t"lи$ч и х*лi}м л*ч*}""lи*, чт**ьi *>тмsч*ть l]р*гр*{:с или ухуfittl*гtи*
*t}*Т*fit-,ЁИЁ} И Ji*ЛИТЬСЁý *ТИМИ J.]*Нi-"lt}i}v{И {: lЗ;*t,tlИfu'l Д*КТ{JР{)}ч1"
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уникАльньlи
гl Е рсо нАл из и ро tsАн н ьп и
контЕнт

Сайт teva.ru реryлярно пополняgтGя статьям}l, разработанными
для оGвещения проблем }l потребностей людёй, в,кизн}l Koтopblx
вопроGы здоровья пмеют особое значение. Это:

\Л ц*г*ýsfi*ч н bt* \,{* ь* bl #*л ьш их
с*fu]*й*т*, {*T*pbl* х*тftт исгl*л н ffTb

Cýt}t* **frИТ*Л t}tKY}* Р*ЛЬ t"i*ИЛУЧ tJJ И ý#

**р*зс:м, *{т* ý*r:I*b * кти ffi l"ý*

Г** аЛ*Ц*t-,ý },"l }эl t\4 И Г,} С*1 lИ *fl ЬНУК}

х{излця*. Ц**jи ***ffT1:l призlвiiнi.::t

i]*ýл*ч h и ьл эфф*{ти жн** угl Ё}* ffiлfi TL:

св*и h4 *г}*\4*i-.{*м, н* за}*ьr** ть

уý*;] ýtl-b * t--Ё и ful * н и* **#ст ** н Ht}My

ф*з и ч*{:к*hrtу и эм*tlи t} нfr"г] ьн * \,1у

{**т*fiниж}, ý т*кх{* *с*зн#нl-J{}
s*сг:итьý**ть ж с*{}их д*тfiх
их луч 1_1-J и * к* ч Фстffifi.

Ф ,&к;и *ж bi* л юfiи, ý*ж*тhjfr з*#*т* lr* и

*г}*зу * дгзух п*к*л*ниЁlх"
п{Jдр*ст* }*L"ýJих д*тfi х и *т* г:*}*ll-iих

р*дит*лr]х" И rо* м bl р*сскёзьiж**л\,:,
К*К \,ý*X{1-1* УСГ]*i:}аТh УД*ЛЁТh Ё}Г}*МР]

К* К' МЛ*Дi l J И fu4 Li Лff E-l* }"4 C*fo{ L:И,

НУЖft* Юl,J_,iИ l\'ltfi ffi ИХ i:ЭН И fu't*Н И И,

;*К И t-Э#РЖИfut, KO]"(}Ptll}Л НYХ{НfrJl

н* э#ль(* ух#д и г]*jJд*рх(кfi,
Н * И i"lPt-i"l* * Н {)* Т* Гtjl *, {З 

"Т"* Ц}К*

н*х*д,ить }ц*ргик} ilfr к*ць*рн**

р*з * ити *, }*л**#х*ди ft/{** Ki* i{

дл$] ф* *{* жt*ý*Й стfi fi ил ьц*{:ти,
т*к и &лfi *8м*р**лиз*цt4и,

*пти }-4 и сти ч н bi* л i*ди г] **кл *н нt}г* *с>з **ст*, к*т*цьl * *тр*hл fi ТСfi

к *ктишt-{*й, }цФргичн*й, г**п*лн*нлчсэй и рfiд**тн*й *т*р*сти- fu']bl г]р*длfiг*svt
и},/t р*зличньý# *l]*C**bl **h4*р*з*ити$t и }{*сhlц*нн*г* д*суг*, * TfiKH{* ff,i}*h,4

р*ld*fu*s}"ýý*ции ll* улучж*t""лt4l* *тн*LlJ*лtий * #лизt{иfu:и и устрёý-{*ltr{ю #*Ць*р*ffi
ý/ý СТ**Х*В, Х**Р*КТi*РГ{h]Х &ЛЯ ý*l"lН{}Г{} m*ЗР*СТ*"

,о,



@ ilт*йжи* лк}ди, иýл*F*жи*

fl* пh*зц t}l* з***л*в;}н и fi ,

и их *лизки*, **уж*стL}лftlt}ж!и*
*ж*fit",{**гJ**lЙ ух*ý и t}l]*Ky t,,{fiý [",{ими,

F-,t ;з r"r.: г] {: и х {:iл * г и ц * с к и й кг: г,i т* }" t т

глу{ý*к* г}*скрLэl ***т п р*fJл* }r1 tэl

**] fu4 О(} Г] t}#fi* fi * Ц И Ё f }КИЗ 1""{ И

* iS*э"lffзцьк}, жilуl"р*нних tл шн*ж}-tих

кr:нф;.lи к-гt:*, *тн*ж*ж и й fuý*жлу

* гi * куt--lý} fu4 и гl *J*}-* l] * t-t н bl м, гl {} и *Kfi

р*сурс{}* длfi il р**д*л*t-jиfi *гl*ти и

и *Sщ*т*il"tиfi flhjtэlсл* рi}зýи**тt}с$]
и }китh flц*t;лиs*-

Ф iилL}ньý* &ух*м лю&и.
*гр*н иLl*и t-l htФ * пf; р*д|}их{*н и и,

к*т*Ёh}l tъ4 г+**:#х*ди }"4* м*ти l** ци fi

Д:}И ГёТhэС$] fiП*Ё*Д И П Р**Д*Л*l}*Тti
#*рh$Ёhl l",{* гlути к г]*лt-l*l1*i"+l-,+*и
\!/!dr'}l ild Гl *** Llll\1 ь,ýЬ*; Г-'i\ -

J,y'yi;} rзчl " g*4",}Ё Н ИХ h,* hl Ё]У*Л И КУ*Щ

и }-.ýт*fl}гзькJ ж ф*р\ll*тtr l :f*-*t*ry

* ИЗl***]'}-i L}lM И И Гl*ГiУj]Ё I}t-{i:t}-*И

Jl и L{ l"-E*CT,rý fu4 и, #*# и * il* и rk* и *fi

усгl*хfi H*Cfo,ý*] рЁr Hfi #с*#*нн*с]"и
ЗД*Р#*L}Ё И Зfi*ЛУý{И ** К}ll*'И М И

*ь;ть ýд*х}-,{ *ffiл fi t* цlи гr"t il ри fu**pс:lи

ц*л*устр*hлл*н н*сти и г]*дл и н н*й
люfli*и к х(изни.

ffi к*жtд*й q:T*Tft}* ýJ_{hý ý#к"\кФ ý".{&гз{}е*жhý**ftý * ffi{}ýе*{ }Ж,},{{}{:ТfiЖ, КtY*$}}"i*

гзрffi&*flтffiжЛfiýd}Т *ф$}жИ{:hý h"iý *&йн* t*ч*-гl,jf,ffi * T*}F-€ý жffiк иХ fu4*жF,ý* r,ýЁИfu4*}€ЁýТ*}

ffi-р***ЛhF..ý*й жqь**ý"ýж ffi^ý]$ý углt}*эý"r"&*е-ý}4sý ш*зжfr*деН*f,зh,ý*эЙ pyT&lý&,ýbý tý Ё*а-ff#Ё{ffiй

}"ý ffi *у ж\ ý-ý ý* t Х. ý * sа* ч f с ýý $t ý {* ý{ h,{ F,,5* Ж * :з fi s *эY* й *: *&сэ Ё *э ж h *> 
"



кдртд дсступности

ипомоlлникдля жизни
Сервисы кКарта доGryпноGтиD и ссПомоlцник для ж}l'ниD со3даны

с целью сд€лать жизнь теь кто ограничен в передв}r,кении, более

яркой, активной и !{аполненной событиямt,l.

о <Картадоступности
моцный инструмент создания безбарьерной среды в вашем городе,

в ней вы сможе].е легко найти специально оборудованный для посеiления

л rодей с ограничен Н ы м и возможностями передвижен ия социальньlи

;;;;";;Й;r, й обоек, городско й и нф раструктурь; дл я реш е н и,l разл ич н ых

пФвседневньiх задач: работы, образования, лечения, спорта, шопинга,

отдыха и досуга. Искаiь объекты на карте легко - благодаря обширнсму

,riЁору катейрий и поиска по параметрам доступности,

о сКартадоGтупноGтиD
.no"pr", более 4000 объектов инФрасгрукrуры по V'loc<Be

;'й-i;ь0 объектов по всей России. Ьп*rодuр" возможности crowdsourcln9-

,фr4r*uч"п Ёопо.,|нять карту новыми объектами и проверять существующие

могутлюди по всеи стране, 'iолозчоляет 
сервису непрерывно развиваться

и нё терять с*оо a*,yanoHocTb, Присоединяйтесь и вы к созданию

.руп"*Й*"и в Росс,й единоЙ сети доступных объектов: сервис позволяет

и llтуиf иЁно n росто добавлять новые_объекты и п роверять суtцёствующиё,

Й***"о благЬдаря вашему вкладу кКарта доступности'' откроет

принципиально новые возможности ссциальной адаптации

дr:я людей, ограниченных ts движении,

о (Помоlцникмя жизни,)

оправдывает свое назвение: oit помогает людям, ограниченным

в п*6редsижении, вёсти более насыценную культурную жизнь, Пасеrцайте

музеи, TeOTpol, кигlо, концерт5l, -Uoy, а также уi",uiИй о возможнос:ях уче{Jы

и работо' -'все собыгИя, размещаеМЬ,е В афиLuе кПомоt_цника ЛЛЯ ЖИЗнИD,

проходят в местах, адаптиоованных для посещения маломобильнымlи

пьдrrr" ýля каждого мероприятия в сервисе указаны параметры

доступности, имеющиеся в данном заведении, а также имеется

отметка на <Карте доступностИD, где находится данный объект,

a/
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