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днЕвник

здоровья

сервис <flневнпк здоровья}) на сайте teva,ru является

}Добным онлайн-инструментом для отGле)l(ивания

Gостояния ваlлего здоровья и здоровья близких,

Он представляет собой п)rть из 5 щаrов:

@ кПрохопим диспансеризациюD @ кОбследуёмGя и лечимся))

@ кПокупаемлекарGтваD @,,Gохраняем важные контакты),

ЗДеСЬ t\"1ОЖНО У3НаТЬ, КаКИе

обследозания в рамках программы
&испансеризаци и рекоNlендованы
Иt\i]сЧНо ВаМ, И оТМеЦать врачсЙ,
которых вы уже посетили.

интерактивный шолинг-лист
для совервения пOкупок
в аптеке, чтобы не забыть
нужного и не купить лишнего,
а также инфографика-шпаргалка
с вопросами для фармацевта,
чтобы сделать ваш поход
в аптеку elrle продуктивнее.

MecIo, где можно сохранять
и;формацию о ка)<дом приеме
врача или обследовании, а также
планировать будущие посешения
и настраивать напомиt-lания о 1,1их,

Следуючlие шаги являются
нововведенияNlи, расширяющими
функционал сервиса:

записная книжка, которая помогае:
собрать в олноfu4 месте кочтакты
всех, Klo может помочь вам в заботе
о здоровье семьи: родственников,
друзей, докторов, фармацевтов,
сиделок/ юристоз и лр,

@ €аботимся о GебеD

раздел, который п ризы ýает каждог о человека, ответствен ного

за здоровье в своей ceN?]be, оценить собственнсе эмоциональное
состояние и при необходимости облегчить себе повседневные
задачи с помощью наших материалов:



Определяем степёнь усталости
пройдите несложный тест, чтсlбы
лучLllе понять свое самочувствие
и вовремя принять меры
во избежание последствий
лереуrомления и эмоционаJlьноl,о
tsь;l0рания.

3накомимся G вila(ными
терминами

раскрываем корректное значение
20 наиболее необходи м ых
медициllских терминов из области

здэавоохранения, чтобь, лу,,Iе

ОРl(]llТ/РОВаТЬСЯ В НОВОЙ

и нфс-l5_1мации, получаепrой
от специалистов.

Изучаем полезные ресурсы
представляеL1 ссылки на ресурсьi,
lде можно получить информаL.rию
о социальных гарантиiх, льlотах
и правах наиболее нуждсющихся
в подлержке Kaтelорий:
матерей, пенсионеров,,людей
с: особен востя ми здоровья.

о Оформляем доверенность
пациента

ДО( l} lHJ pd( L\d-| lBoe М, r11, 1 ,1, ir

за кон н ы й п редста вите.л ь гlаLlrl,д нта
\dNLl- вОЗNIUХН , ll'l ДdJl Д-Н-]ыИ
правовой статус и как правипьно
офо рм r,lTb соответствую щую
довеljенность.

. Сlrедим за состоянием здоровья

испол ьзова н и е па циента м и да |{ 1.1ого и Fiструмёнта п ри ветствуют м ногие
врачи: теперь вы сможете более внимательно наблюдать за динамикой
заболевания и хOдOм лечения/ чтобы отмечёть прогресс или ухудш]ение
состояния и делиться этими данными с ваLljипл доктором.



уникАльньlи
пЕрсонАл изировАнньlЙ
контЕнт

Сайт tеча.rч регулярно пополняетGя статьями, разработанными
для оGвещения проблем и потребностей людей, в жизни которых
вопроGы здоровья имеют особое значение. Это:

L4ноrозадачные мамы больших
семейств, которые хотят исполнять
свою эодительскую роль наилучшим
образом, оставаясь а <тив1-1о

вовлеченными в соitиальнук)
жизнь, Наши советы призваны
помочь им эффе<тивнее управлять
своим временем, не забываrь
улеляrь Ениманиё собственнсму
физическому и эмоциональному
состоянию, а также осознанно
воспитывать в своих детях
их лучшие качества.

l Активные людл, зажатые заботами
сразу о двух -околениях]
подрастающих детях и стареющих
родителях. И,.л tчlы рассказываем,
как мOх]]о успевать уделять вреL4я
как млалr]lи]\4 членам семьи,
нуждаюLлимся в их вниманииl

iak и старшим, коrорым нужны
не lолько уход и поддержкаi

но и дуцевное тепло, ё :акже
находить энерги]о на карьерное
развитие, необходимое как
для финансовой стаби;tьвос-т и.
так и для самореализац7и,

О Оптимистичные люди преклонного возсасrа/ которьiе стремятся
к актизной, энергичной, наполненной и радостной старости. ltlы предлагаем
им различные споссlбы саl\,1оразвития и насыщенного досуга, а также даем
рекомендации по улучшению отноцеЕий сблиэкцмц и устранег{ию барьеров
и стýахов, харёктерных для данного возраста.



о Стойкие людиi имею]rtие
серьезн ые заболевания,
и их близкце, осуLýествл я ющие
ежедпевilый уход и опеку L|ад ними
На L.tl психоло гиче ский контент
глубоко r]аскрь,вает п роблемы
самоопредёлен ияl жизн и

с болезнью, внутренних и внешних
конфликтов, отношени й между
опекуноL,l и подопечнымi r]оиска
ресурсов для преодоления апатии
и обретения смь]сла развиваться
цжк\чсýа-\\цъý_

о Сильные духом люди,
ограниченнь]е в перод8ижении,
которы м необходима мотивация
дЕигаться зперед и прсодOлевать
барьеры на пути к полноценной
y,изли. flля них мы публикуем
интервью в формате life-story
с извес:нь]ми и llоIlуjlярными
ли\ маст ями, доби вш и м ися
успеха несмоrря на особечносги
здороtsья и заслу)<ивающими
быть вдохновля ющим приfuf ером
\ýьэ)!-рýý>эъБýýм u пъд>ип* оЪ
л]обви к жизни.

3 кахдой {татье мь! }*кжФ !.:апсминаslи о всзможчос?ях, к*?*рыý
прадý{?авлý}Фт сервисы на сайте aеча.l*, и * TO|v:i как их можн$ примвня:ь
в реальноЙ хиз:-jи длý упрýцения позседнёзной рутинзt , ;з*;-ше*ия
насуLti*ых ýýдач! связ;ннь:х с заý*той о зд*р*вье.



кАртАдосryпности
и помощникдля жизни

Сервисы ttKapTa доступноgтиrr и rrПомоtцник для ,кизниD Gозданы
с целью сделать жизнь тех, кто ограничен в передвижении,6олее
яркой, активной и наполненной событиями.

о ссКарта доступности},
мо*lный инстсумент создания безбарьерной среды в вашем городе.
В ней вы смохеlе.пеrко найти специально оборудованньlй tl,ля посе!-{ения
л юдей с ограничен нь]ми возможностя ми передвижения социальчый
или культурный объект городской инфрrас"..руктурьi для решения различных
повседневных задач: работы, образован ияJ лечения/ спортt]/ шоп и н га]

отдьlха и досуга. Искать объе<ты на Kapfe легко - благодаря обширному
выбору категорий и поиска по параметрам доступности.

о <сКартадоступностиD
содержит более 4000 объектов инфраструктуры г:о Москве
и до 7900 объектов по всей России. Благодаря возмохности crowdsourcing-
верификации дополнять карту новыми объектаlчtи и проверять существующие
могут люди по всей стране, что позволяет сервису непрерывно развиваться
и не терятý свою актуальность. Присоедипяйтесь и вы к созданию
крупнейшей в России единой сети доступных объектов: серRис позвоjlяет
интуитиs1-]о просто добавлять новые объекты и проверять с!ществлюLllие.
Именно благодаря BaL].JeMy вкладу <Карта доступности} откроет
п рин цип иал ьно новые возможности с:оllиальной адаптации
лля людей, ограниченных в движении

о trпомоlцник для жизниr,
оправдывает свое названи*: он помогает людям, ограниченньil\4
в передвиже aии, весrи более насыщенную культурную жизнь. Посещайте
музеи, Teal рь], кино, концерты, шоуl а также узнавайте о возможностях учебы
и работы - все события/ размещаемые з афише <Помощника для жизниrr]
проходят в местах, адаnтироtsанных для l1осещения маломобильныlии
людьми, ýля каждого мероприятия в сервисе указаны параметры
доступности, имеющиеся в данном заведении, а также имеется
отметка на <Карте доступности}/ где находится данный объе<т.
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